Экзамены - лишь одно из жизненных испытаний, многих из которых еще предстоит пройти.
В экзаменационную пору всегда присутствует психологическое напряжение. Легкие эмоциональные всплески полезны, они положительно сказываются на работоспособности и усиливают умственную деятельность. Но излишнее эмоциональное напряжение, зачастую, оказывает обратное действие.
Причиной этого является, в первую очередь, личное отношение к событию. Поэтому важно формирование адекватного отношения к ситуации. Оно поможет выпускникам разумно распределить силы для подготовки и сдачи экзамена, а родителям – оказать своему ребенку правильную помощь.

При правильном подходе экзамены могут служить средством самоутверждения и повышением личностной самооценки.
Люди, настроенные на успех, добиваются в жизни гораздо больше, чем те, кто старается избегать неудач.
Будьте уверены: каждому, кто учился в школе, по силам сдать выпускные экзамены в любой форме!

Предлагаем Вам некоторые полезные материалы:

· Советы родителям «Как помочь детям подготовиться к экзаменам?»
· Советы психолога родителям

· Советы выпускникам «Как готовиться к экзаменам?»
· Рекомендации учащимся «Психологические аспекты подготовки к ГИА и ЕГЭ

· Буклет «Экзаменационный стресс и пути его преодоления»

· Памятка для выпускников «Как вести себя во время сдачи экзаменов в форме ЕГЭ

· Анкета «Итоги пробного ЕГЭ»

· Анкета по уровню мотивации школьников
