Психологическое сопровождение профильного обучения

   Цель: помощь старшеклассникам в определении и формировании социальной и профессиональной готовности.
   Задачи: 

· выявление интересов и склонностей, способностей школьников и формирование практического опыта в различных сферах познавательной и профессиональной деятельности, ориентированных на формирование профессиональной компетенции в выборе профессии;

· оказание психолого-педагогической помощи в приобретении школьниками представлений о жизненных, социальных ценностях;

· развитие широкого спектра познавательных и профессиональных интересов, личностных качеств учащихся, ключевых компетенций, обеспечивающих успешность в будущей профессиональной деятельности;

· формирование способности принимать адекватное решение о выборе дальнейшего направления образования, пути получения профессии.
Направления деятельности

	10 класс
	11 класс

	I. Психодиагностика

	1.Анкета «Выявление профессиональных намерений» (сентябрь-октябрь);
2. «Мотивы выбора любимых предметов» (октябрь)
3. Опросник «Мотивы учебной деятельности по различным школьным предметам» (ноябрь)

4. Определение профессиональных склонностей (методика Л.А.Йовайши)

5. «Карта интересов»

6. Тесты достижений
	1.Анкета «Выявление профессиональных намерений» (сентябрь-октябрь);

2. «Профессиональная готовность» Чернявской (октябрь)
3. «Карта склонности к различным видам деятельности» (ноябрь)

4. «Стилевая саморегуляция поведения человека» В.И.Моросановой и Е.М.Комоз

5. «Самооценка и выбор профессии»

6. Тесты достижений

	II. Развивающая и коррекционно-профилактическая деятельность

	1. Занятия с элементами тренинга:
- ценностно-нравственные игры (н-р: «Звездный час», «Эпитафия», «Три судьбы», «Пришельцы», «Спящий город», «Остров»);

- пробно-ориентационные игры («Ассоциации», «Стажеры-инопланетяне», «Вакансия», «Я-компаньон», «Резюме»);

- отработка навыков принятия решения и ответственного поведения («Приемная комиссия», «Пять шагов», «Советчик» и др.)
2. Участие учащихся в элективных курсах («Я-лидер!», «Путь к успеху», «Твоя профессиональная карьера», «Профессиональное обучение и карьера», «Познай себя и окружающих» и др)
3. Профконсультации (индивидуальные, групповые) с заполнением карты профессионального самоопределения
	1. Тренинги «Развитие временной перспективы и способности к целеполаганию», «Временная перспектива будущего и профессиональное самоопределение» и др.
2. Участие учащихся в элективных курсах («Я-лидер!», «Путь к успеху», «Твоя профессиональная карьера», «Профессиональное обучение и карьера», «Новая жизнь» и др.).
3. Профконсультации (индивидуальные, групповые) с заполнением карты профессионального самоопределения;



	III. Информационно-просветительское направление

	1. Участие в общешкольных, межшкольных, районных мероприятиях по проблемам профориентации;

2. Выступления педагога-психолога на родительских собраниях, пед.советах, классных часах, посвященных проблемам профориентации;

3. Оформление тематических стендов по проблеме профессиональной ориентации;

4. Оформление методических папок с материалами об учебных заведениях города, района, области.


Педагог-психолог:                                                                     Т.Н.Кустова

Анкета для выявления профессиональных намерений
Ф.И. ____________________________________ Класс________

Дата заполнения __________________________
   Ниже приводится ряд вопросов относительно Ваших профессиональных намерений и планов на будущее. Просьба: как можно добросовестнее и точнее ответить на предложенные вопросы (или подчеркнуть то, что, по Вашему мнению, верно по отношению к Вам).

1. Какая область деятельности или знаний вас больше всего интересует?

а) инженерно-техническая (физика, математика, черчение, электро- и радиотехника и др.);

б) естественнонаучная (химия, биология, медицина, геология, география, сельское хозяйство и др.);

в) общественно-научная (история, философия, экономика, юридическая);

г) гуманитарная (литература, журналистика, лингвистика, педагогика, психология и др.);

д) искусство (музыкальное, театральное, изобразительное, вокал и др.);

е) сфера бытового обслуживания (торговля, ремонт бытовой аппаратуры, швейное производство и др.);

ж) военное дело;

з) спорт;

и) предпринимательство, бизнес;

к) определенные интересы отсутствуют.

2. Что Вы делаете для освоения интересующей Вас области деятельности?

а) успешно учитесь по предметам, соответствующим Вашим интересам;

б) читаете дополнительную литературу (научно-популярную, научно-техническую, художественную);

в) занимаетесь в кружках, секциях, клубах по предмету интересов;

г) знакомитесь с содержанием интересующей Вас области деятельности, профессии (беседуете с людьми, работающими в интересующей Вас области, читаете о профессиях и т.д.).

3. Как Вы оцениваете свои успехи в учебной деятельности:

а) достаточно высокий уровень знаний;

б) удовлетворительный уровень знаний;

в) неудовлетворительный уровень знаний. 

4. Чем Вы собираетесь заниматься после окончания школы?

а) обучаться в ВУЗе;

б) обучаться в колледже, техникуме или профессиональном училище;

в) работать;

г) пока не знаю.

5. Какие факторы Вы считаете наиболее важными при выборе будущей профессии (а также специальности, должности, места работы)?

а) соответствующая вашим особенностям характер работы (умственная – физическая, опасная – безопасная, творческая – монотонная и др.);

б) благоприятные условия работы (характеристики рабочего места, напряженность рабочего графика и др.);

в) возможность постоянного повышения квалификации;

г) сообразность развитию задатков вашей личности;

д) возможность профессионального роста, успешной карьеры;

е) востребованность на рынке труда;

ж) достаточная престижность профессии;

з) достойный уровень оплаты труда;

и) ничего, просто нравится профессия.

6. Какие предложения Вы считаете необходимо осуществить в 10-11 классах для успешного профессионального самоопределения?

а) увеличить объем информации о мире труда и профессий, соответствующих им путей продолжения образования;

б) ввести в школах преподавание профориентационных курсов;

в) увеличить возможности диагностирования и самодиагностирования профессионально важных качеств;

г) увеличить объем сведений об особенностях обучения в различных учебных заведениях;

д) чаще проводить экскурсии на различные предприятия;

е) в профильных классах больше внимания уделять вопросам выбора будущей профессии;

ж) учитывать устремления и склонности учащегося в уровне преподавания школьных предметов;

з) организовать психолого-педагогическое консультирование учащихся для поддержки их профессионального самоопределения;

и) ничего менять не надо.

Методика «Карта интересов»                                                                                   
«Карта интересов» состоит из 120 вопросов, на каждую профессиональную область приходится по 6 вопросов.

Анкетирование проводится групповым методом. Испытуемым предлагается оценить привлекательность, наличие интереса к различным действиям и рабочим операциям, которые наиболее характерны для различных профессиональных областей.

Обработка результатов: 

1. Подсчитывается  количества положительных выборов по каждой из 15 профессий.  1- математик. 2 – химик;   3 – биолог. 4 – геолог, географ. 5 – техническое моделирование;  6 – электро- и радиотехник. 7 – журналист;      8 – юрист;  9 – историк;  10 – учитель (воспитатель);  11 – врач;  12 – продавец; 13 – военное дело;   14 – музыкант;   15 – художник.

Столбцы, получившее максимальное количество плюсов, указывают на наиболее предпочитаемые профессиональные области; при оценке направленности интересов испытуемого они учитываются как вызывающие наибольший интерес. 

2. 15 профессий распределяются по 6 типам: 

· Информация: математик, юрист, журналист

· Техника: техническое конструирование; электро- и радиотехник

· Живая природа: биолог, врач.

· Человек: учитель, историк, продавец, военное дело.

· Неживая природа: химик, геолог, географ.

· Художественная область – музыкант, художник.

3. Подсчитывается количество учащихся, выбравших предпочитаемы профессии, относящиеся к одному, двум, трем и более типам. 

Испытуемым предъявляется инструкция: «У вас есть возможность продолжить учебу или поступить на интересную работу. Для того чтобы помочь вам выбрать профессию, предлагаем перечень вопросов. Подумайте перед тем, как ответить на каждый вопрос, постарайтесь дать как можно более точный ответ. Если вы не раз убеждались, что очень любите или вам нравиться то, о чем мы спрашиваем, то в листе ответов в главе под тем же номером, что и номер вопроса, поставьте плюс; если не нравиться (не любите) – минус.

Отвечайте на каждый пункт, не пропуская ни одного. Если у вас возникают вопросы, спрашивайте сразу же.

   Любите ли вы (нравиться ли вам, хотели бы вы)...

1. Решать математические задачи и проводить сложные математические расчеты.

2. Готовить растворы, смешивать реактивы

3. Изучать особенности физиологических процессов в разных организмах

4. Собирать коллекции минералов.

5. Делать, склевать модели самолетов, планеров, кораблей.

6. Выполнять работу, применяя измерительные и испытательные приборы

7. Читать произведения классической и мировой литературы.

8. Читать книги о работе милиции, борьбе с правонарушителями.

9. Знакомиться с историей искусства нашей родины.

10. Читать книги о воспитании детей и молодежи, работе учителей.

11.Читать книги о работе врачей, медицинские журналы.

12. Заботиться об уюте в помещении.

13. Читать военную литературу. 

14. Слушать оперную и симфоническую музыку.

15. Читать книги о художниках.

16. Уроки математики.

17. Решать задачи по химии.

18. Изучать анатомическую структуру растений и животных.

19. Читать о различных странах, об их экономике и государственном устройстве.

20. Читать технические журналы.

21. Читать статьи и научно-популярные журналы о достижениях в области радиотехники.

22. Анализировать. Сравнивать и оценивать литературные произведения.

23. Знакомиться с разными распоряжениями, законами, уставами.

24. Изучать историю города или района, в котором вы живете.

25.Помогать товарищам, отставшим в учебе, объяснять трудные вопросы.

26. Уроки анатомии и физиологии человека.

27. Составлять и вести картотеки.

28. Знакомиться с военной техникой.

29. Слушать современную популярную музыку.

30. Посещать музеи, художественные выставки.

31. Заниматься в математическом кружке.

32. Уроки химии.

33. Читать книги о растениях и животных.

34. Ездить в экспедиции с геологами.

35. Знакомиться с современными достижениями техники (слушать и смотреть радио- и телепередачи, посещать технические выставки).

36. Заниматься в радиотехническом кружке.

37. Читать литературно-критические и публикационные статьи.

38. Изучать политический строй и социальные изменения в других странах.

39. Читать книги на исторические темы.

40. Выполнять работу вожатого в младших классах.

41. Знакомиться с достижениями в области медицины.

42. Организовывать питание в походах

43. Уроки физкультуры.

44. Учиться в музыкальной школе

45. Заниматься в художественном кружке.

46. Решать задачи по алгебре.

47. Проводить опыты по химии.

48. Уроки ботаники, зоологии, анатомии.

49.Узнавать об открытиях новых месторождений и полезных ископаемых.

50. Разбираться в технических чертежах и схемах.

51. Ремонтировать бытовые электроприборы.

52. Пытаться писать рассказы, стихи.

53. Проводить политинформацию в классе.

54. Смотреть фильмы об исторических событиях в разных странах.

55. Готовить доклады, сообщения и выступать с ними перед младшими школьниками.

56. Заботиться о больных, оказывать им помощь.

57. Помочь товарищу выбрать в магазине одежду, которая ему больше подходит.

58. Участвовать в военных играх, походах.

59. Петь в хоре, выступать на сцене.

60. Оформлять стенгазеты, стенды, выставки, монтажи.

61. Решать задачи по геометрии.

62. Самостоятельно написать формулы химических реакций.

63. Изучать под микроскопом живые ткани, наблюдать поведение мельчайших организмов.

64. Уроки географии.

65. Собирать и ремонтировать различные механизмы (велосипед).

66. Собирать и ремонтировать радиоаппаратуру.

67. Изучать происхождение слов и выражений.

68. Выступать с докладами, сообщениями перед большой аудиторией.

69. Знакомиться с древней культурой по раскопкам археологов.

70. Работать вожатым в младших классах.

71. Делать перевязки, оказывать первую помощь при травмах.

72. Оказывать людям разные бытовые услуги.

73. Заниматься в спортивной секции.

74. Играть на музыкальных инструментах.

75. Рисовать карандашом, красками, фломастерами.

76. Читать научно-популярную литературу о математических открытиях и известных математиках.

77. Участвовать в олимпиадах по химии.

78. Ухаживать за растениями или животными, наблюдать за их ростом и развитием.

79. Совершать длительные и трудные походы, во время которых приходиться напряженно работать по заданной программе.

80. Уроки труда.

81. Разбираться в сложных радиосхемах.

82. Работать со словарями, литературными источниками, библиографическими справочниками.

83. Читать в газетах и смотреть по телевизору политические новости.

84. Знакомиться с законами исторического развития человечества.

85. Проводить время с малышами, рассказывать и читать книги.

86. Проявлять чуткость и заботу по отношению к людям.

87. Проявлять такт, выдержку, самообладание в общении с людьми.

88. Изучать историю выдающихся исторических сражений и судьбы блестящих полководцев.

89. Смотреть театральные постановки по телевизору.

90. Знакомиться с картинами, скульптурными памятниками и другими произведениями искусства.

91. Участвовать в олимпиадах по математике.

92. Узнавать о новых достижениях в области химии (из журналов).

93. Участвовать в работе биологических кружков и проводить опыты с растениями и животными.

94. Составлять географические и геологические карты.

95. Научиться водить машину и самостоятельно ремонтировать.

96. Уроки физики.

97. Писать сочинения на свободную тему.

98. Вести дискуссии на политические темы.

99. Сравнивать обычаи и нравы различных народов, знакомиться с историей культуры.

100. Анализировать свои поступки, поведение в общении с людьми.

101. Читать медицинские справочники, словари.

102. Работать над улучшением условий труда и совершенствованием оборудования.

103. Заниматься каким-либо видом спорта, участвовать в спортивных соревнованиях.

104. Участвовать в вечерах школьной самодеятельности.

105. Выпиливать, выжигать, резать по дереву.

106. Работу, требующую знаний математических формул и правил.

107. Выполнять работу, требующую знаний принципов и законов химии.

108. Работу на открытом воздухе, требующую физической нагрузки.

109. Длительно работать в полевых условиях.

110. Выполнять сложные технические работы, требующие огромной точности.

111. Выполнять работу в закрытом помещении, требующую физической нагрузки.

112. Работу, требующую анализа, обдумывания, умения выражать свои мысли.

113. Работу, требующую беспристрастного отношения к людям, понимания их психологии.

114. Работать с книгами, сравнивая и анализируя изученное.

115. Работу, требующую значительно такта, выдержки, самообладания.

116. Работу, требующей большой любви к людям, должного к ним отношения

117. Постоянно работать с людьми, не испытывая утомления. 

118. Работу, требующую дисциплинированности, решительности и выносливости.

119. Работу, требующей постоянной подготовки, повторных упражнений.

120. Видеть в обыденном прекрасное и стремиться передать это людям.

Методика «Карта склонностей к различным видам деятельности»
     Методика позволяет выявить степень склонностей учащегося к каждому из шести предложенных видов деятельности:

1. Работа по обслуживанию, взаимодействию и общению с людьми – работа, связанная с обслуживанием клиентов, обучением, воспитанием, оказанием помощи. Главным содержанием является взаимодействие с другими людьми. Возможные сферы деятельности: обучение, лечение, обслуживание, консультирование и другие, требующие постоянного контакта и общения с людьми, способности к убеждению.

2. Работа умственного характера – различные виды работ, связанные с изучением, исследованием какой-либо проблемы, получением новых знаний, требующие абстрактного ума, способностей к анализу и систематизации информации, с расчетами, вычислениями.

 3. Практическое изготовление и производство чего-либо, ремонт и обслуживание технических систем  - работа, требующая практического склада ума, хорошо развитых двигательных навыков. Профессии типа: станочники, механики, слесаря, наладчики, строительные профессии, электрики.

4. Эстетические виды деятельности (область искусства и дизайн) – работа, направленная на создание произведений искусства и эстетической среды обитания человека. Целью труда является достижение красоты, гармонии, эстетики в окружающем человека мире, воздействие на человека посредством искусства для его совершенствования, сохранение культурного наследия человечества. 

5. Подвижные виды деятельности, спорт, повышенный риск – работы, при выполнении которых предполагается либо физическая активность и нагрузки, либо постоянное перемещение работника. Возможные профессии: все спортивные профессии, большинство военных профессий, профессии моряков, летчиков,  каскадеров, охранников.

6. Экономические виды – работа в области экономики, непосредственно связанная с вопросами ценообразования товаров и услуг, определением стоимости различных видов работ. Возможные профессии: бухгалтера и экономисты, дилеры.

    Анкетирование проводится групповым методом. Испытуемым предлагается оценить степень значимости или предпочтения различных аспектов профессиональной деятельности, которые наиболее характерных для предложенных шести групп.

Обработка результатов

    Подсчитывается количество баллов (в соответствии с ключом ответов) по каждому виду деятельности. Виды деятельности, получившее максимальное количество плюсов, указывают область деятельности, к которой у учащегося имеются наиболее выраженные склонности. 

Инструкция:  «Вам предлагаются 30 вопросов, посвященных отношению к различным видам деятельности. Каждый вопрос имеет два возможных ответа. Необходимо указать, какому из них Вы отдаете предпочтение. Для этого надо в бланк ответов поставить соответствующий балл рядом с вариантом «а» и вариантом «б».

Предпочтение может быть категоричным, тогда Вы используете оценки «3» и «0», либо предпочтение будет более мягким, тогда Вы проставляете оценки «2» и «1» рядом с соответствующим вариантом ответа. Можно использовать только целые числа».

   Вопросы:

1. Люди считают, что для них важнее: а) иметь возможность много учиться, б) иметь возможность улучшать свое благосостояние.

2. При чтении книг Вы отдаете предпочтение: а) хорошему литературному языку, б) интересному сюжету и ярким характерам героев.

3. Какое вознаграждение Вас больше порадует: а) за научное изобретение, б) за общественную деятельность.

4. Если бы Вам предложили выбрать из двух вариантов, то чтобы Вы предпочли: а) стать директором крупного торгового центра, б) стать главным инженером крупного предприятия.

5. Что, на Ваш взгляд, следует больше ценить у артистов: а) то, что они несут людям красоту и эстетику, б) то, что они выполняют общественно-полезную работу.

6. Какая, на Ваш взгляд, область деятельности человека в будущем будет иметь главное значение: а) естествознание и техника, б) физическая культура.

7. Если бы Вы стали директором школы, то на что бы Вы обратили большее внимание: а) создание условий труда и отдыха учителей, б) сплоченного коллектива единомышленников.

8. Представьте, что Вы на выставке. Что вас больше привлечет в экспонатах: а) оформление, внешний вид, б) внутреннее устройство, принцип действия.

9. Какие черты в человеке вас больше привлекают: а) мужество, смелость, выносливость, б) дружелюбие, чуткость, отсутствие корысти.

10. В свободное время Вы бы предпочли: а) занятия литературой, искусством, б) занятия физикой, математикой.

11. Вам предоставляется возможность выехать за рубеж. В каком качестве Вы предпочитаете поехать: а) как известный спортсмен, каскадер, б) специалист по внешнеторговым соглашениям.

12. Какая статья в газете скорее привлечет Ваше внимание: а) статья о каком-то новом практическом изобретении, б) статья об открытии новой научной теории.

13. Вы смотрите праздничный парад. Что Вас больше привлекает: а) слаженность ходьбы, четкость и красота движений участников, б) внешнее оформление и костюмы.

14. Если у Вас появляется свободное время, то Вы скорее всего потратите: а) на какое-то практическое занятие (что-то сконструировать, смастерить), б) на общественную работу (что-то организовать, в чем-то поучаствовать).

15. Из двух выставок Ваше внимание больше привлечет: а) выставка новых товаров легкой и пищевой промышленности, б) выставка новинок научной аппаратуры.

16. Если выбирать только из двух вариантов, то что бы Вы предпочли: а) техническое творчество, б) художественную самодеятельность.

17. Как Вы считаете, на что следовало бы в школе обратить большее внимание: а) на развитие общей культуры учащихся, б) на укрепление здоровья.

18. Какой из двух журналов Вы скорее прочитаете: а) научно-популярный, 

б) литературно-художественный.

18. Какую из двух видов работ на свежем воздухе Вы предпочитаете: а) работу по ремонту и обслуживанию техники, б) работу, связанную с ходьбой.

20. Какая, на Ваш взгляд, задача школы важнее: а) подготовить учащихся к практической профессиональной деятельности, б) подготовить к работе с людьми, умению уживаться в коллективе

21. Какая область естественных дисциплин вам больше интересна: 

а) радиотехника, ракетостроение, б) компьютерные языки, математика.

22. Что, на Ваш взгляд, для человека важнее: а) создать уютный быт, 

б) иметь возможность знакомиться с сокровищами искусства.

23. Для благополучия общества необходимы: а) правосудие, 

б) высокоразвитая техника.

24. Из двух предложенных тем, предложенных для пересказа, надо выбрать одну: а) о достижениях спорта, б) о достижениях в области экономики.

25. Что, на Ваш взгляд, принесет обществу больше пользы: а) конкретная забота о повышении благосостояния отдельных граждан, б) развитие исследований в области изучения человека.

26. Служба быта оказывает людям различные услуги. Считаете ли Вы необходимым: а) впредь развивать эту отрасль оказания бытовых услуг, б) лучше производить больше бытовой техники для дома.

27. Вам необходимо посетить одну лекцию. Какую Вы выберете: а) о великих гуманистах прошлого и современных общественных деятелях, б) об известных ученых.

28. Какая научная работа для Вас предпочтительна: а) в библиотеке с литературой, б) в научной экспедиции.

29. Что быстрее привлечет Ваше внимание в газете: а) сообщение о выгодной лотерее или конкурсе, б) сообщение об открытии необычной художественной выставки.

30. Если бы Вам пришлось выбирать только из двух вариантов, то что бы Вы предпочли: а) работу, в области физической культуры и спорта или другую, связанную с движением и активностью, б) работу научно-конструкторскую, исследовательскую.

    Обработка результатов: подсчитывается сумма баллов по 6 видам деятельности в соответствии с ключом:

1. Работа с людьми, взаимодействие и обслуживание – 3б, 5б, 7б, 9б, 14б, 17а, 20б, 23а, 25а, 27а.

2.  Работа умственного характера – 1а, 3а, 6а, 10б, 12б, 15б, 18а, 21б, 25б, 28а.

3. Практическое производство, изготовление – 4б, 8б, 12а, 14а, 16а, 19а, 21а, 23б, 26б, 30б (для мальчиков, направленностью на эту деятельность считается 19 баллов и выше).

4. Работа эстетического характера – 2а, 5а, 8а, 10а, 13б, 16б, 18б, 22б, 27б, 29б (для девочек, направленностью на эту деятельность считается 19 баллов и выше).

5. Работа подвижного характера, спорт, профессии, связанные с повышенным риском – 2б, 6б, 9а, 11а, 13а, 17б, 19б, 24а, 28б, 30а.

6. Работа экономического характера, повышенные требования к уровню материальной обеспеченности – 1б, 4а, 7а, 11б, 15а, 20а, 22а, 24б, 26а, 29а.

   Виды деятельности, получившие максимальные баллы считаются наиболее предпочитаемыми.

Анкета «Мотивы выбора любимых предметов»

Анкетирование проводится групповым методом. 

Инструкция: Вначале учащимся предлагается ответить на первые два вопроса: 
1.Назови из всех изучаемых предметов твои самые:
а) Любимые

б) Нелюбимые

2.  Чем вызван твой интерес к любимым предметам?

а) У меня есть способности к этому предмету

б) Он нужен для будущей работы

в) Интересный и увлекательный предмет

г) У меня хорошие отношения с учителем

д) Учитель этот предмет интересно объясняет

е) Знания по предмету необходимы для поступления в институт

ж) Мои друзья интересуются этим предметом

з) Родители этот предмет считают важным 

Инструкция «Во второй части, Вы должны оценить по 5-ти бальной шкале насколько каждый из перечисленных факторов, повлиял на Ваше отношение и интерес к каждому из любимых предметов. Если указываешь два, или более любимых предметов, запиши свой ответ в виде таблицы». 

Таблица
	Ф.И.
	Факторы

	Любимый предмет
	а
	б
	в
	г
	д
	е
	ж
	з

	1

2

3


	
	
	
	
	
	
	
	


Обработка результатов: 

1. Подсчитывается средний балл по следующим параметрам:

1) под внешним воздействием кого-либо – ж, з

2) наличие интересов, способностей  - а, в 

3) влияние педагога – г, д

4)  значимость для поступления в ВУЗ – б, е. 
2. Подсчитывается средний балл по группе:

1) внешних мотивов: под воздействие со стороны близкого окружения и под влиянием педагога

2)  внутренних мотивов: наличие интересов и способностей и значимость для поступления в ВУЗ. 
3. По выявленным любимым и нелюбимым предметам подсчитывался средний балл учебных оценок по каждому учащемуся 
4.Подсчитывалась частота выбора любимых предметов  по классам. 
5. Выявленные любимые предметы группировались по 5 профилям:

· математико-информационный: алгебра, геометрия, информатика 

· естественно-научный – география, химия, физики и биология

· гуманитарный – иностранные языки, русский язык и литература

· социальный – история, обществознание, право

· другие

Опросник
«Мотивы учебной деятельности по различным школьным предметам»

Анкетирование проводится групповым методом. Испытуемым                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   предъявляются утверждения, описывающие различные побудительные причины изучения основных учебных предметов:

	Мотивы
	Матем
	Физика
	Лит-ра
	Русс

.яз
	Ин.яз
	Истор
	Биол
	Другие

	1.Интерес к эстет. стороне предмета
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Самосовершенствование
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Связь предмета с проф. намерениями
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Интерес к фактам и событиям
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.Эмоциональный интерес к предм.
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Интерес к самостоятельной (поисковой) работе
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Желание проявить способности
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Интерес к практической стороне
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Стремление к познанию своих способностей
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.Интерес к содержанию предмета
	
	
	
	
	
	
	
	


Ученики должны оценить значение вклада каждого мотива при изучении ведущих школьных предметов, в баллах от 0 до 5, по степени их индивидуальной значимости. 

Инструкция: « Укажи в баллах по 5-ти балльной шкале, что тебе и в какой степени нравится в изучении каждого из перечисленных предметов. Если среди перечисленных предметов не хватает какого-то твоего любимого, укажи его в колонке «другие»

Обработка результатов

1. Подсчитывается средний балл по каждому параметру и выборочно только по предметам, указанным, как любимые.

2. Подсчитывается средний балл по каждой группе мотивов по каждому учащемуся:

1)  Эмоционально-эстетические мотивы: эмоциональный интерес к предмету, интерес к эстетической стороне предмета

2) Мотивы самосовершенствования: стремление к познанию своих способностей, к саморазвитию

3) Профессиональные мотивы: интерес к практической стороне учебной деятельности, к взаимосвязи учебного предмета с профессиональным выбором

4) Познавательные мотивы: интерес к фактам и событиям, интерес к содержанию учебного предмета

5)  Мотивы активной пробы сил: интерес к самостоятельной (поисковой) учебной работе, стремление проявить свои способности.

Оценка профессиональных склонностей школьников
              Авторская модификация опросника Йовайши

   Инструкция для учащихся: При выборе профессии человеку очень важно учитывать свои индивидуальные склонности. Склонность – это влечение к какому-либо занятию.

   Чтобы определить свои профессиональные склонности, выберите один их трех вариантов – «а», «б», или «в» - и отметьте его в бланке.

   Вопросы:

1. Мне хотелось бы в своей профессиональной деятельности:

А) общаться с самыми разными людьми;

Б) заниматься расчетами; вести документацию;

В) снимать фильмы, рисовать, писать книги, выступать на сцене и т.д.

2. В книге или кинофильме меня больше всего привлекает:

А) художественная форма, мастерство писателя или режиссера;

Б) сюжет, действия героев;

В) информация, которая мне пригодится в жизни.

3. Меня больше обрадует премия:

А) в области науки;

Б) за общественную деятельность;

В) в области искусства.

4. Я скорее соглашусь стать:

А) управляющим банка;

Б) главным инженером на производстве;

В) начальником экспедиции.

5. Будущее людей определяют:

А) научные открытия;

Б) развитие производства;

В) взаимопонимание между людьми.

6. Если я стану директором школы, то прежде всего займусь:

А) ее благоустройством (столовая, спортзал, компьютеры и т.д.);

Б) созданием дружного, сплоченного коллектива;

В) разработкой новых технологий обучения.

7. На технической технике меня больше привлечет:

А) внешний вид экспонатов (их цвет, форма и т.д.);

Б) внутренне устройство экспонатов;

В) их практическое применение.

8. В людях я прежде всего ценю:

А) мужество, смелость, выносливость;

Б) дружелюбие, чуткость, отзывчивость;

В) ответственность, честность, аккуратность.

9. В свободное от работы время мне хотелось бы:

А) писать стихи, сочинять музыку или рисовать4

Б) ставить различные опыты, эксперименты;

В) тренироваться.

10. Во время туристических поездок меня скорее заинтересует:

А) экстремальный туризм (альпинизм, виндсерфинг, горные лыжи…);

Б) общение с новыми людьми;

В) возможность знакомства с историей и культурой другой страны.

11. Мне интереснее беседовать:

А) об автомобиле нового типа;

Б) о новой научной теории;

В) о человеческих взаимоотношениях.

12. Если бы в моей школе было всего три кружка, я бы выбрал:

А) технический;

Б) музыкальный;

В) спортивный.

13. В школе требует обратить особое внимание на:

А) создание атмосферы взаимопонимания между учителями и учащимися;

Б) укрепление здоровья учащихся, занятия спортом;

В) состоянием дисциплины.

14. Я с большим удовольствием смотрю:

А) научно-популярные фильмы;

Б) программы о культуре и искусстве;

В) спортивные программы.

15. Мне хотелось бы работать:

А) с машинами, механизмами;

Б) с объектами природы;

В) с детьми или сверстниками.

16. Школа в первую очередь должна:

А) давать знания и умения;

Б) учить общению с людьми;

В) обучать навыкам работы.

17. Главное в жизни:

А) вести здоровый образ жизни;

Б) иметь возможность заниматься творчеством;

В) иметь комфортные бытовые условия.

18. Для благополучия общества в первую очередь необходимы:

А) защита интересов и прав граждан;

Б) забота о материальном благополучии людей;

В) развитие науки и технический прогресс.

19. Из предложенного списка мне больше всего нравятся уроки:

А) физкультуры;

Б) математики;

В) трудового обучения.

20. мне интереснее было бы:

а) планировать производство продукции;

б) изготавливать изделия;

в) заниматься сбытом продукции.

21. Я предпочитаю читать статьи:

А) о выдающихся ученых и открытиях;

Б) о творчестве художников и музыкантов;

В) об интересных изобретениях.

22. В свободное время я люблю:

А) что-нибудь мастерить, шить, ухаживать за животными, растениями;

Б) читать, думать, рассуждать;

В) ходить на выставки, концерты, в музеи.

23. Больший интерес у меня вызовет сообщение:

А) о художественной выставке;

Б) об экономической ситуации;

В) о научном открытии.

24. Я предпочту работать:

А) в помещении, где много людей;

Б) в необычных условиях;

В) в обычном кабинете.

   Подведение итогов:

   Полученные данные занесите в бланк ответов. Подсчитайте число обведенных букв в каждом из шести столбцов и запишите эти шесть чисел в пустых клетках нижней строчки:

10-12 баллов – ярко выраженная профессиональная склонность;

7-9 баллов – склонность к определенному виду деятельности;

4-6 баллов – слабо выраженная профессиональная склонность;

0-3 балла – профессиональная склонность не выражена.

   Шесть столбцов – это шесть видов деятельности. Обратите внимание на те виды деятельности, которые набрали большее количество баллов. Совпадает ли ваш предварительный выбор профессии с полученными результатами?
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   Краткая характеристика рекомендуемой профессиональной деятельности по группам.

   I - склонность к работе с людьми. Профессии, связанные с обучением, воспитанием, обслуживанием (бытовым, медицинским, справочно-информационным), управлением. Тех, кто успешен в профессиях этой группы, отличает общительность, способность находить общий язык с разными людьми, понимать их настроение, намерения, хорошо помнить их особенности.

   II – склонность к умственной работе. Профессии, связанные с научной и исследовательской деятельностью. Кроме специальных знаний такие люди обычно отличаются рациональностью, независимостью и оригинальностью суждений, аналитическим складом ума. Как правило, им больше нравится размышлять о проблеме, чем заниматься ее реализацией.

   III – склонность к практической деятельности. Круг этих профессий очень широк: производство и обработка металла; сборка, монтаж приборов и механизмов; ремонт, наладка, обслуживание электронного и механического оборудования; монтаж, ремонт зданий, конструкций; обработка и использование различных материалов; управление транспортом; изготовление изделий.

   IV – склонность к эстетическим видам деятельности. Профессии творческого характера, связанные с изобразительной, музыкальной, литературно-художественной, актерско-сценической деятельностью. Людей творческих профессий кроме специальных способностей (музыкальных, актерских, литературных) отличает оригинальность и независимость.

   V – Склонность к экстремальным видам деятельности. Профессии, связанные с занятиями спортом, путешествиями, экспедиционной работой, охранной и оперативно-розыскной деятельностью, службой в армии. Все они предъявляют особые требования к физической подготовке и здоровью человека.

   VI – склонность к планово-экономическим видам деятельности. Профессии, связанные с расчетами и планированием (бухгалтер, экономист); делопроизводством; анализом текстов и их преобразованием (редактор, переводчик, лингвист); схематическим изображением объектов (чертежник, топограф). Эти профессии требуют от человека собранности и аккуратности.
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